
ふゆやすみ 「みのまわりも こころも すっきり！」 プロジェクト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ、ふゆやすみですね。にほんでは、これから、ねんまつ

にかけて、あたらしいとしを、きれいなじょうたいでむかえよう

と、おおそうじをするおうちが、たくさんあります。 

 

ムスリムにとっても、きれいにすることはスンナなので、せっか

くのおやすみ、せっきょくてきに、おうちのおそうじのてつだい

をしてみましょう。ふだんはなかなかそうじできないところも、

おうちのひとをてつだって、ピカピカにしましょう。 

 

そして、そうじをしながら、じぶんのこころのじょうたいにも、

きもちをむけてみましょう。おうちの、なかなかおちない、こび

りついたよごれ。もしかしたら、じぶんのこころにも、そんなよ

ごれがついているかもしれません。 

 

おうちをきれいにするだけではなく、じぶんのこころも、この

きかいにピカピカにみがきましょう。ふだん、おいのりができ

ていないこは、おいのりをしましょう。だんじきのうめあわせ

があるこは、ふゆのいまがチャンスです！ラマダーンはあっと

いうまにまたやってきます。いまのうちにうめあわせをしまし

ょう。そして、たくさん、ズィクルをしましょう。クルアーンをよ

むのもわすれずに。 

 

このふゆやすみ、こころも、み

のまわりもみがいてピカピカ

にできるといいですね！アッ

ラーからのおたすけがありま

すように♡ 

 

 


